
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9

Llenties estofades amb carbassó Arròs a la jardinera

Croquetes de pollastre Lluç amb all i julivert

Blat de moro i pastanaga amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Tallarines a la italiana Crema de pastanaga i porros Trinxat de bròquil
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Mongetes seques estofades 

Truita d'espinacs Peix fresc Botifarra al forn

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Daus de tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Pèsols a la catalana Trinxat de col amb patata Espirals gratinats amb verdures JORNADA GASTRONÒMICA ITALIANA Arròs amb calamars

Truita francesa Peix fresc Caponatta siciliana Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pizza romana Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendra, pastanaga i 

patata 
Escudella 

Mongetes vermelles guisades amb 

pastanaga
Arròs amb tomàquet i orenga Crema de carbassó amb crostons

Pollastre a la farigola Truita de patata Peix fresc Secret amb salsa de poma

Enciam i col llombarda amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i 

olives amb 'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

Fruita de temporada: 

Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines

Cigrons a la bolonyesa

Estofat de porc amb verduretes i 

patata dau

Macarrons integrals amb bolonyesa 

de llenties

Pollastre rostit a la cassola

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26
Menú Basal



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
5 6 7 8 9

Llenties estofades amb carbassó Arròs a la jardinera

Cigrons estofats Amanida d'arròs

Croquetes de pollastre Lluç amb all i julivert

Blat de moro i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Tallarines a la italiana Crema de pastanaga i porros Trinxat de bròquil
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Mongetes seques estofades 

Macarrons a la italiana Mongeta tendra amb patata Crema de verdures Arròs amb tomàquet Llenties estofades

Truita francesa Peix fresc Botifarra al forn

Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'
Daus de tomàquet i blat de moro amb 

'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Pèsols a la catalana Trinxat de col amb patata Espirals gratinats amb verdures JORNADA GASTRONÒMICA ITALIANA Arròs amb calamars

Cigrons estofats Crema de coliflor Espaguetis amb verdures Caponatta siciliana Arròs amb verdures

Truita francesa Peix fresc Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 
'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendra, pastanaga i patata Escudella 
Mongetes vermelles guisades amb 

pastanaga
Arròs amb tomàquet i orenga Crema de carbassó amb crostons

Crema de pastanaga Sopa de verdures Llenties estofades Arròs amb xampinyons Bròquil amb patata

Pollastre a la farigola Truita de patata Peix fresc Secret amb salsa de poma

Enciam i col llombarda amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i olives 

amb 'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

Estofat de porc amb verduretes i 
patata dau

Macarrons integrals amb bolonyesa de 
llenties

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26 Fruita de temporada: 

ESO Menú Basal Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines

Pollastre rostit a la cassola Cigrons a la bolonyesa

Pizza romana



.



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9

Llenties s/gluten estofades amb 

carbassó
Arròs a la jardinera

Croquetes s/gluten Lluç amb all i julivert

Blat de moro i pastanaga amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Pasta s/gluten a la italiana Crema de pastanaga i porros Trinxat de bròquil
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Mongetes seques estofades 

Truita d'espinacs Peix fresc Botifarra al forn

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Daus de tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Pèsols a la catalana Trinxat de col amb patata
Espirals s/gluten gratinats amb 

verdures
JORNADA GASTRONÒMICA ITALIANA Arròs amb calamars

Truita francesa Peix fresc Caponatta siciliana Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pizza romana s/gluten Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/gluten Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendra, pastanaga i 

patata 
Escudella s/gluten

Mongetes vermelles guisades amb 

pastanaga
Arròs amb tomàquet i orenga

Crema de carbassó amb crostons 

s/gluten

Pollastre a la farigola Truita de patata Peix fresc Secret amb salsa de poma

Enciam i col llombarda amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i 

olives amb 'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

Cigrons a la bolonyesaPollastre rostit a la cassola

Macarrons s/gluten amb bolonyesa 

de llenties s/gluten

Estofat de porc amb verduretes i 

patata dau

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26 Fruita de temporada: 

Menú Sense Gluten Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9

Llenties estofades amb carbassó Arròs a la jardinera

Pollastre rostit Lluç amb all i julivert

Blat de moro i pastanaga amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Pasta s/ou a la italiana Crema de pastanaga i porros Trinxat de bròquil
Arròs tres delícies (pastanaga, pèsols 

i gall dindi)
Mongetes seques estofades 

Llom a la planxa Peix fresc Botifarra al forn

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Daus de tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Pèsols a la catalana Trinxat de col amb patata Espirals s/ou gratinats amb verdures JORNADA GASTRONÒMICA ITALIANA Arròs amb calamars

Gall dindi a la planxa Peix fresc Caponatta siciliana Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pizza romana s/ou Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/ou Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendra, pastanaga i 

patata 
Escudella 

Mongetes vermelles guisades amb 

pastanaga
Arròs amb tomàquet i orenga Crema de carbassó amb crostons

Pollastre a la farigola Hamburguesa d'au a la planxa Peix fresc Secret amb salsa de poma

Enciam i col llombarda amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i 

olives amb 'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

Pollastre rostit a la cassola

Estofat de porc amb verduretes i 

patata dau

Macarrons s/ou amb bolonyesa de 

llenties

Cigrons a la bolonyesa

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26 Fruita de temporada: 

Menú Sense Ou Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9

Llenties estofades amb carbassó Arròs a la jardinera

Pollastre rostit Lluç amb all i julivert

Blat de moro i pastanaga amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Tallarines a la italiana Crema de pastanaga i porros Trinxat de bròquil
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Mongetes seques estofades 

Truita d'espinacs Peix fresc Botifarra al forn

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Daus de tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Pèsols a la catalana Trinxat de col amb patata Espirals saltejats amb verdures JORNADA GASTRONÒMICA ITALIANA Arròs amb calamars

Truita francesa Peix fresc Caponatta siciliana s/formatge Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pizza romana s/làctics Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/làctics Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendra, pastanaga i 

patata 
Escudella 

Mongetes vermelles guisades amb 

pastanaga
Arròs amb tomàquet i orenga Crema de carbassó amb crostons

Pollastre a la farigola Truita de patata Peix fresc Secret amb salsa de poma

Enciam i col llombarda amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i 

olives amb 'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt s/lactosa Fruita de temporada

Pollastre rostit a la cassola

Estofat de porc amb verduretes i 

patata dau

Macarrons integrals amb bolonyesa 

de llenties s/formatge

Cigrons a la bolonyesa

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26 Fruita de temporada: 

Menú Sense Lactosa Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9

Llenties estofades amb carbassó Arròs a la jardinera

Pollastre rostit Lluç amb all i julivert

Blat de moro i pastanaga amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Tallarines a la italiana Crema de pastanaga i porros Trinxat de bròquil
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Mongetes seques estofades 

Truita d'espinacs Peix fresc Botifarra al forn

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Daus de tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Pèsols a la catalana Trinxat de col amb patata Espirals saltejats amb verdures JORNADA GASTRONÒMICA ITALIANA Arròs amb calamars

Truita francesa Peix fresc Caponatta siciliana s/formatge Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pizza romana s/làctics Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial s/làctics Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendra, pastanaga i 

patata 
Escudella 

Mongetes vermelles guisades amb 

pastanaga
Arròs amb tomàquet i orenga Crema de carbassó amb crostons

Pollastre a la farigola Truita de patata Peix fresc Secret amb salsa de poma

Enciam i col llombarda amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i 

olives amb 'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soia Fruita de temporada

Pollastre rostit a la cassola

Estofat de porc amb verduretes i 

patata dau

Macarrons integrals amb bolonyesa 

de llenties s/formatge

Cigrons a la bolonyesa

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26 Fruita de temporada: 

Menú Sense PLV Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9

Llenties estofades amb carbassó Arròs a la jardinera

Pollastre rostit Llom a la planxa

Blat de moro i pastanaga amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Tallarines a la italiana Crema de pastanaga i porros Trinxat de bròquil
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Mongetes seques estofades 

Truita d'espinacs Gall dindi a la planxa Botifarra al forn

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Daus de tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Pèsols a la catalana Trinxat de col amb patata Espirals gratinats amb verdures JORNADA GASTRONÒMICA ITALIANA Arròs amb verdures

Truita francesa Gall dindi a la planxa Caponatta siciliana Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pizza romana s/peix Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendra, pastanaga i 

patata 
Escudella 

Mongetes vermelles guisades amb 

pastanaga
Arròs amb tomàquet i orenga Crema de carbassó amb crostons

Pollastre a la farigola Truita de patata Hamburguesa d'au a la planxa Secret amb salsa de poma

Enciam i col llombarda amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i 

olives amb 'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

Estofat de porc amb verduretes i 

patata dau

Pollastre rostit a la cassola Cigrons a la bolonyesa

Macarrons integrals amb bolonyesa 

de llenties

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26 Fruita de temporada: 

Menú Sense Peix Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9

Llenties estofades amb carbassó Arròs a la jardinera

Pollastre rostit Lluç amb all i julivert

Blat de moro i pastanaga amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Tallarines a la italiana Crema de pastanaga i porros Trinxat de bròquil
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Mongetes seques estofades 

Truita d'espinacs Peix fresc Botifarra al forn

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Daus de tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Pèsols a la catalana Trinxat de col amb patata Espirals gratinats amb verdures JORNADA GASTRONÒMICA ITALIANA Arròs amb verdures

Truita francesa Peix fresc Caponatta siciliana Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pizza romana Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendra, pastanaga i 

patata 
Escudella 

Mongetes vermelles guisades amb 

pastanaga
Arròs amb tomàquet i orenga Crema de carbassó amb crostons

Pollastre a la farigola Truita de patata Peix fresc Secret amb salsa de poma

Enciam i col llombarda amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i 

olives amb 'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

Pollastre rostit a la cassola Cigrons a la bolonyesa

Macarrons integrals amb bolonyesa 

de llenties

Estofat de porc amb verduretes i 

patata dau

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26 Fruita de temporada: 

Menú Sense Marisc Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9

Llenties estofades amb carbassó Arròs a la jardinera

Croquetes de pollastre Lluç amb all i julivert

Blat de moro i pastanaga amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Tallarines a la italiana Crema de pastanaga i porros Trinxat de bròquil  s/cansalada
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)
Mongetes seques estofades 

Truita d'espinacs Peix fresc Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Daus de tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Pèsols saltejats amb ceba 
Trinxat de col amb patata  

s/cansalada
Espirals gratinats amb verdures JORNADA GASTRONÒMICA ITALIANA Arròs amb calamars

Truita francesa Peix fresc Caponatta siciliana Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pizza romana de formatge Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendra, pastanaga i 

patata 
Escudella (brou de pollastre)

Mongetes vermelles guisades amb 

pastanaga
Arròs amb tomàquet i orenga Crema de carbassó amb crostons

Pollastre a la farigola Truita de patata Peix fresc Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam i col llombarda amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i 

olives amb 'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

Pollastre rostit a la cassola

Estofat de gall dindi amb verduretes i 

patata dau

Cigrons a la bolonyesa de soia

Macarrons integrals amb bolonyesa 

de llenties

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26 Fruita de temporada: 

Menú Sense Porc Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9

Llenties estofades amb carbassó Arròs a la jardinera

Croquetes de pollastre Lluç amb all i julivert

Blat de moro i pastanaga amb 

'OOVE'

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Tallarines a la italiana Crema de pastanaga i porros Trinxat de bròquil  s/cansalada
Arròs tres delícies (truita, pèsols i 

pastanaga)
Mongetes seques estofades 

Truita d'espinacs Peix fresc Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Daus de tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Pèsols saltejats amb ceba 
Trinxat de col amb patata  

s/cansalada
Espirals gratinats amb verdures JORNADA GASTRONÒMICA ITALIANA Arròs amb calamars

Truita francesa Peix fresc Caponatta siciliana Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pizza romana de formatge Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendra, pastanaga i 

patata 
Escudella (brou de pollastre)

Mongetes vermelles guisades amb 

pastanaga
Arròs amb tomàquet i orenga Crema de carbassó amb crostons

Pollastre a la farigola Truita de patata Peix fresc Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam i col llombarda amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i 

olives amb 'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

Estofat de gall dindi amb verduretes i 

patata dau

Pollastre rostit a la cassola Cigrons a la bolonyesa de soia

Macarrons integrals amb bolonyesa 

de llenties

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26 Fruita de temporada: 

Menú Halal Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9

Llenties estofades amb carbassó 

(s/tomàquet)
Arròs amb verdures s/tomàquet

Croquetes de pollastre Lluç amb all i julivert

Blat de moro i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Tallarines amb formatge Crema de pastanaga i porros Trinxat de bròquil
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)

Mongetes seques estofades 

(s/tomàquet)

Truita d'espinacs Peix fresc Botifarra al forn

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Daus de cogombre i blat de moro 

amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Pèsols a la catalana Trinxat de col amb patata
Espirals gratinats amb verdures 

s/tomàquet
JORNADA GASTRONÒMICA ITALIANA Arròs amb calamars s/tomàquet

Truita francesa Peix fresc Caponatta siciliana s/tomàquet Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Pizza romana s/tomàquet Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendra, pastanaga i 

patata 
Escudella 

Mongetes vermelles guisades amb 

pastanaga (s/tomàquet)
Arròs amb verdures s/tomàquet Crema de carbassó amb crostons

Pollastre a la farigola Truita de patata Peix fresc Secret amb salsa de poma

Enciam i col llombarda amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i 

olives amb 'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

Pollastre rostit a la cassola 

s/tomàquet

Estofat de porc (s/tomàquet)

Macarrons integrals saltejats amb 

porro, carbassa i llegums

Cigrons saltats amb oli i pebre 

vermell

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26 Fruita de temporada: 

Menú Sense tomàquet Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

5 6 7 8 9
Llenties s/pell estofades amb 

carbassó (petita ració)
Arròs amb carbassó i pastanaga

Pollastre rostit Lluç amb all i julivert

Pastanaga cuita amb 'OOVE' Enciam i espàrrecs amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita madura Fruita madura

12 13 14 15 16

Tallarines amb oli i orenga Crema de pastanaga 
Trinxat de bròquil (més patata que 

bróquil)
Arròs amb truita i gall dindi

Mongetes seques estofades (petita 
ració)

Truita d'espinacs Peix fresc Llom a la planxa

Cogombre s/pell amb 'OOVE' Enciam i espàrrecs amb 'OOVE' Carbassó a la planxa

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita madura Iogurt natural s/sucre Fruita madura Fruita madura Fruita madura

19 20 21 22 23

Pèsols estofats (petita ració)
Trinxat de col amb patata (més 

patata que col)
Espirals amb pastanaga i carbassó Patata estofada Arròs blanc amb calamars

Truita francesa Peix fresc Llom a la planxa Pernilets de pollastre al forn

Mezclum d'amanides i olives amb 
'OOVE'

Enciam amb 'OOVE' Carbassó a la planxa Enciam amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita madura Fruita madura Fruita madura Iogurt natural s/sucre Fruita madura

26 27 28 29 30
Mongeta tendra, pastanaga i 

patata 
Sopa d'au amb fideus

Mongetes vermelles guisades amb 
pastanaga (petita ració)

Arròs amb tomàquet s/pell ni llavor i 
orenga

Crema de carbassó 

Pollastre a la farigola Truita de patata Peix fresc Llom a la planxa

Enciam amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Canonges, enciam, pastanaga i 

olives amb 'OOVE'
Enciam amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita madura Fruita madura Fruita madura Iogurt natural s/sucre Fruita madura

Pollastre rostit a la cassola
Cigrons saltats amb oli i pebre 

vermell (petita ració)

Estofat suau de pollastre amb patata 

Macarrons blancs amb llenties 
triturades

               DOMINIQUES BARCELONA - GENER 26 Fruita de temporada: 

Menú Disbiosis Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarines


